
Le samedi 25 novembre, les locaux
d’Éthic Etapes, ont accueillis plus d’une
cinquantaine de bénévoles, invité.e.s par
le Président et le conseil d'administration
de la
Fédération Régionale des MJC de
Bourgogne-Franche-Comté, pour
célébrer l’engagement bénévole, le temps
d’un après-midi.

Ecriture & Radio :
Animé par Mathieu DEPOIL & Stéphane
HAQUIN.
Cet atelier amenait les bénévoles à
témoigner de leur engagement. D’abord
par l’écriture puis à l’oral pour
s’enregistrer en radio.

Art-Plastique :
Animé par Lola HUMBERT
volontaire en Service Civique à la Maison
Maladière. Son atelier invitait les
bénévoles à transmettre un message,
donner à d’autres l’envie de se mobiliser,
via une cocréation artistique. Une grande
toile avec dessins et collages au sujet du
bénévolat et du vivre-ensemble.

Vidéo :
Animé par Floriane DAVIN & Charlie
MEUNIER de la FRMJC, la vidéo fut le
support sur lequel le groupe s’est appuyé
pour répondre à des questions sur le
bénévolat. Pleins de témoignages
personnels, de bénévoles passionné•e•s,
qui se filment en “patate chaude” (se
passer la caméra chacun son tour pour
que tout le monde interview et soit
interviewé).

Numérique :
Apprendre à valoriser son engagement
bénévole. Voilà la problématique
proposée par Laurent COSTY.
Professionnel des logiciels et du
numérique, il présentait une plateforme
libre et dédiée au bénévolat, Bénévalibre,
parfaite pour répondre à la problématique
de valorisation.

Au moment de leur arrivée, les bénévoles
ont pioché un tour de cou.
Au recto, une présentation à remplir avec
son prénom, son point de projection, sa  
MJC, sa ville...
Au verso, une activité de groupe, différente
selon la couleur du tour de cou.
Un moyen de répartir les bénévoles en
quatre groupes, correspondants à une
activité : Ecriture & Radio, 
Art-plastique, Vidéo et Numérique.

JOURNÉE DES BÉNÉVOLES

TEMPS D’ACTIVITÉS

Des temps d’ateliers pour témoigner de son
engagement bénévole, apprendre, partager
et découvrir les expériences et les outils de
chacun.e dans des groupes d’une dizaine de
bénévoles, propices à l’échange.



Après les ateliers, viens la pause. Une
quinzaine de minutes pour se faire
photographier par la Press Essentiel-le
(jeunes reporters de la MJC des Grésilles)
ou encore, mettre votre post-it au mur du
portrait chinois, s’il est évident pour vous
que si le bénévolat était un animal, il serait
un panda.

Un temps, aussi pris par certain•e•s pour
voter le conseil d’administration de la FRMJC, 

18 heures, moment du Théâtre forum.
Trois comédien•ne•s du théâtre interactif,
les comédiens associés, nous ont fait jouer 

La soirée se poursuit avec un apéritif en
musique, accompagné par le groupe
RoadBook, l’occasion de discuter dans
l’ambiance électro-acoustique du duo musical.

Suite au vote de cette soirée du 25 novembre,
Le nouveau Conseil d’Administration de la
Fédération Régionale des MJC de Bourgogne-
Franche-Comté, compte maintenant en son
sein :

NOBERT Nathalie, MJC Ste-Colombe/Seine
BENARTIER Louis-Marie, Maison Maladière
THIERRY Marie-Hélène, MJC Ste-Colombe/Seine
GUILLEMAN Christine, MJC Ste-Colombe/Seine
MOUNIER Joëlle, MC Les Maisons Pop
DZIERZYNSKI Aurélie, MJC Petite Hollande
MALENFER Gaston, MJC des Blanchettes
PHANTASAK Bounpheng, Maison Phare
RICHETON Marie-Claude, MPT de Pont de
Roide
VIAN Pierre, MJC Centre Social des Bourroches
GUILLEMAN Nadine, MJC La Fabrique Saint
Clément
GAILLARD Thomas, MJC Dole
LAULANNE Pierre Olivier, MC Dole
LEBOURG Maud, MJC Montchapet
DAFRI Myriam, MJC Sochaux
DUCHAMPS Dominique, PDP Selongey
GUIGNON Alain, PDP Gissey sur Ouche
CHAMBONNIER Marc, PDP Demigny
DAVIN Florianne, Titulaire représentante des
salarié.e.s et FOUAD Saïd en suppléant
CARBONEL Sandrine, Directrice FRMJC

LA SOIRÉE

des scénettes sur 
le thème de la
journée. Quoi de
mieux pour faire
interagir des
bénévoles de
tous les âges.

Faire circuler la parole est un enjeu vital
afin de continuer à fabriquer une
société vivante, où chacun•e est l’égal
de l’autre, et où chacun•e est considéré
pour ce qu’ils et elles ont, avec ce
qu’elles et ils fait.
Témoigner de son engagement actuel
pour cultiver les engagements futurs.
Nous prolongerons ce travail autour de
la parole des bénévoles et de la
valorisation de leur histoire à travers le
recueil de témoignages et la sortie d’un
livret prévu premier trimestre 2024. 

Par Charlie


